
 
 

 ליגת אופני הרים   

   

   

              

 חרובית יער  –  5תחרות מס' הנדון: 

 : חרוביתיער ב  5תתקיים תחרות מספר  29.05.2026 בתאריך

 06:30בשעה זינוק ראשון  :זינוקשעת  .1

 .3קבוצה/רוכב/ת חדשים מזנקים בזינוק  .2
 לאחר התחרות ישובצו הרוכבים בהתאם לתוצאות בזינוקים. 

 יש להירשם במזכירות לפני התחרות.  - רישום  .3
 . שלא הופיע לתחרותכמי שלא נרשם יחשב  רוכב

 הכרת המסלול חובה לכל הרוכבים.  .4
 .06:00השעה אין להיכנס להכרת מסלול לאחר 

 .  לסיבוב מטר 153גובה מצטבר  ,לסיבוב  ק"מ 10.3אורך מסלול  .5

 שתי הקפות; – 1-3זינוקים  .6
 הקפה אחת.   - 4זינוק 

 : מסלול התחרות .7

https://ridewithgps.com/routes/46257311 

 : הגעה .8

שבין צומת עזקה שבמזרח לצומת שער אברהם שבמערב   383יער חרובית ממוקם על כביש  
 . מעט צפונית לכפר מנחם

במחלף של כפר מנחם לצאת ברמזור השני )צומת שער אברהם( פונים   :6למגיעים בכביש  
 (.383)כביש  כיוון בית שמשלשמאלה 

 המשך נסיעה עד צומת שער אברהם   ,ירידה במחלף לטרון לכיוון אשדוד  :1למגיעים מכביש  
 (.383)כביש כיוון בית שמש לפונים שמאלה 

בצומת ראם פניה לכיוון ירושלים, בית שמש ברמזור הראשון )צומת שער   :3כביש  מ למגיעים  
 (. 383)כביש כיוון בית שמש לאברהם( פונים שמאלה 

 : 383בכביש 

 . פנייה ימינה ליער חרובית  ,דקות 3–לאחר שעברנו את כפר מנחם מרחק נסיעה של כ
 . מול תחנת הכוח צפית  החניון

 
 

 בהצלחה לכולם 
 

 נמרוד הנגבי, 
 רכז הענף 
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